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CUS w Radwanicach”

wspotfinansowanego przez Unie Europejska ze srodkdow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Dolnego Slaska 2021-2027, Priorytet nr 7 ,,Fundusze Europejskie na rzecz rynku pracy i wigczenia spotecznego na Dolnym Slasku”,
Dziatania nr 7.7 ,,Rozwdj ustug spotecznych i zdrowotnych” Numer projektu FEDS.07.07.-1P.02.0008/24-00.

Lp | Nazwa ustugi Odbiorcy ustugi Czas trwania Miejsce ustugi Odptatnosé/ irédto
( zgodnie z grupa docelowa projektu) finansowania
1. Ustuga - osoby powyzej 60 roku zycia; 24.02.2026 - W miejscu nieodptatnie
,,Ztota Raczka” | - 0soby samotne; 30.06.2027 zamieszkania $rodki Europejskiego
- osoby o ograniczonej sprawnosci fizycznej; Uczestnika projektu
‘ ) . o Funduszu Spotecznego Plus.
- osoby, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub brak wsparcia nie sg
w stanie samodzielnie wykonaé drobnych napraw.
2. Rehabilitacja - 0soby z niepetnosprawnosciami; 14.03.2026- W miejscu nieodptatnie
indywidualna - osoby posiadajgce wskazania lub skierowanie lekarskie, w szczegdlnosci po 30.06.2027 zamieszkania < . s
) : ) i - . ) Srodki Europejskiego
(stacjonarna urazach, zabiegach operacyjnych oraz z chorobami przewlektymi; Uczestnika projektu lub
i ) ) . ; ) o | Funduszu Spotecznego Plus.
i mobilna) - osoby majgce trudnosci z samodzielnym dotarciem do placéwki budynku CUS Roszarnia
rehabilitacyjnej (w przypadku rehabilitacji mobilnej). w Radwanicach
3. Indywidualne dzieci, mtodziez i osoby doroste: 11.03.2026 - nieodpfatnie
konsultacje . . , . . L. , 30.06.2027 § . .
_ - doswiadczajgce trudnosci emocjonalnych, kryzyséw zyciowych, probleméw Srodki Europejskiego
psychologiczne rodzinnych lub wychowawczych; Funduszu Spotecznego Plus.
- potrzebujgce wsparcia psychologicznego oraz pomocy w radzeniu sobie
z codziennymi wyzwaniami;
- potrzebujgce wsparcia w zakresie poprawy dobrostanu psychicznego, jakosci Siedziba CUS Roszarnia
zycia oraz codziennego funkcjonowania. w Radwanicach
4, Poradnictwo dzieci, mtodziez, rodziny i osoby doroste: 19.03.2026 - nieodptatnie
30.06.2027

terapeutyczne

- z problemami emocjonalnymi lub zdrowiem psychicznym;

- osoby potrzebujgce wsparcia terapeutycznego w zakresie poprawy jakosci
zycia i funkcjonowania;

- doswiadczajgce problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami lub zagrozonych ich
wystgpieniem.

Srodki Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.
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5. Zajecia ruchowe - | - osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na 12.03.2026-
Zumba przecigzenia psychofizyczne w zwigzku z obowigzkami zawodowymi, 28.05.2026
rodzinnymi, spotecznymi;
- osoby doroste;
- mtodziez od 13. roku zycia;
- osoby chcace poprawic¢ swojg kondycje fizyczng, koordynacje ruchowg oraz
zadbac o zdrowie poprzez aktywnos¢ fizyczna.
6. Zajecia ruchowe - | - osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowania ze wzgledu na 17.03.2026 -
Fitness przecigzenia psychofizyczne w zwigzku z obowigzkami zawodowymi, 26.05.2026
rodzinnymi, spotecznymi;
- osoby doroste;
- mtodziez od 13. roku zycia;
- osoby zainteresowane poprawag sprawnosci fizycznej, sity, wytrzymatosci
oraz prowadzeniem aktywnego stylu zycia.
7. Zajecia ruchowe - | - osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowania ze wzgledu na 13.03.2026 -
Joga przecigzenia psychofizyczne w zwigzku z obowigzkami zawodowymi, 29.05.2026
rodzinnymi, spotecznymi;
- osoby doroste;
- mtodziez od 13. roku zycia;
- osoby pragnace zredukowac stres oraz zadbaé o zdrowie fizyczne
i psychiczne.
8. Zajecia dzieci w wieku od 5 do 9 lat: 16.03.2026 —
edukacyjno - - wymagajgce wsparcia w rozwoju motoryki matej i duzej, koordynacji 08.06.2026
rozwojowe ruchowej, koncentracji oraz umiejetnosci spotecznych i integracji;
Motoryka Smyka | - ustuga stfemom jednoczesnie realne wsparcie dla rodzicéw i opiekundw
w procesie wychowawczym.
9. Grupowa - osoby, ktére ukoniczyty 60. rok zycia; 21.04.2026-
aktywizacja - seniorzy zainteresowani aktywizacjg spoteczng, integracjg z lokalng 29.06.2026
mieszkancéw 60+ | spotecznoscig oraz utrzymaniem aktywnosci fizycznej i umystowe].
10. | Zajecia ruchowe - | - osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowania ze wzgledu na 24.04.2026 -
Zdrowy kregostup | przecigzenia psychofizyczne w zwigzku z obowigzkami zawodowymi, 16.07.2026

rodzinnymi, spotecznymi;
- osoby doroste / mtodziez po 13 r.z.;

Siedziba CUS Roszarnia
w Radwanicach

nieodptatnie

Srodki Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

nieodptatnie

Srodki Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

nieodptatnie

Srodki Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

nieodptatnie

Srodki Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

nieodptatnie

Srodki Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

nieodptatnie
Srodki Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.
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- osoby odczuwajace dolegliwosci bolowe kregostupa lub chcace zapobiegad
ich wystepowaniu poprzez odpowiednio dobrane ¢wiczenia.

11. Poradnictwo - rodzice i opiekunowie doswiadczajgcy trudnosci wychowawczych; 06.05.2026 - | Siedziba CUS Roszarnia | nieodpfatnie
;odzrl]nr;e— - osoby p.otlr<zebu1aie v_\{sparc:: v(;/ rozw.lalzywar?l:ltjf konﬂ;}ktolw r.odzmnych; 01.07.2026 w Radwanicach $rodki Europejskiego
sycholog poprawie komunikacji oraz budowaniu prawidtowych relacji. Funduszu Spotecznego Plus.
12. | Grupowe zajecia, | - kobiety zainteresowane rozwojem osobistym, wzmacnianiem kompetencji 11.05.2026 - | Siedziba CUS Roszarnia | nieodpfatnie
wars.ztaty spof.ecznych i em.oqonalnych; . o , . ) 15.06.2026 w Radwanicach érodki Europejskiego
rodzinne- - kobiety poszukujgce wsparcia, wymiany doswiadczen oraz budowania relac;ji
i i o SR i Funduszu Spotecznego Plus.
Krag Kobiet w bezpiecznej i wspierajgcej grupie.
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	- osoby powyżej 60 roku życia; - osoby samotne; - osoby o ograniczonej sprawności fizycznej; - osoby, które ze względu na wiek, stan zdrowia lub brak wsparcia nie są w stanie samodzielnie wykonać drobnych napraw.

